
ПЕРЕЧЕНЬ
лечебных процедур, обследований  
и консультацийпо программе «Detox»

+7 (978) 731-30-03  | hotel-portomare.ru/medicina
Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста
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Кол-во процедур 

1

Первичный/ 
заключительный 
приём лечащего 
врача

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 Гемосканирование 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3

3 Биоимпедансоме-
трия 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

4 Первичный приём 
реабилитолога - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 Приём реабилито-
лога повторный - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1

6

Определение 
кислотно-щелоч-
ного состояния 
организма

- - - - 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

7 ЧЭНС 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - - - -

8 Озонотерапия 
(ВОФР) 1 1 2 2 - - - - 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3

9 Прессотерапия 2 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 6 6 6 7 7 8 8 9

10
Вакуумно-ролико-
вый массаж  
Старвак

- - - 1 2 3 3 4 4 5 5 5 5 5 6 6 6 6 7

11 Талассотерапия 1 1 2 3 4 4 4 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 7 7

12 Локальная гипер-
термия печени 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

13 Тюбаж 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5

Показания: Уникальная методика неспецифической детоксикации, которая перезапускает  
систему вывода токсинов и обновляет организм. Очищение на клеточном уровне и процедуры 
для внешнего преображения (обёртывание, детокс-питание, сон у моря) оказывают комплексное 
воздействие и запускают механизмы саморегуляции и регенерации.
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16

Мониторная  
очистка 
кишечника/лаваж 
кишечника с реду-
цированной водой

1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5

17
Лечебная ванна  
с редуцированной 
водой

1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5

18 Нордическая  
ходьба 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

19
Дыхательная  
гимнастика  
по Стрельниковой

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

20 Китайский  
самомассаж 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

21
Спектральная  
фототерапия  
базовая (верх)

- - - - 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

22
СФТ нервной 
системы и щито-
видной железы

1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 5

23 СФТ жёлчного
пузыря 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3

24 СФТ печени 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3

25
Ежедневное  
наблюдение  
лечащего врача

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Примечание: назначение видов и количества процедур определяется лечащим врачом с учётом 
показаний, наличия сопутствующих заболеваний. Лечащий врач вправе решать вопрос о режиме 
назначения процедур, а также проводить корректировку лечения.

Ожидаемый результат: Глубокое очищение и, как следствие, повышение иммунитета, 
омоложение и внешнее преображение


