
ЗАВТРАКИ

ЗАКУСКИ
Помидор 
Огурец
Морковь | Болгарский перец 
Яйцо 7 минут
Яйцо 3 минуты
Салат Витаминный
Листья Романо

СОЛЕНЬЯ, КОНСЕРВЫ
Корнишоны | Помидор соленый
Фасоль
Кукуруза
Зеленый горошек
Маслины
Оливки 
Семга слабосоленая | Селедка

СЫРЫ
Гауда | Чеддер
Сыр Российский | Моцарелла
Чеддер плавл. | Сливочный плавл.

КОЛБАСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ
Ветчина рулет 	 | Ветчина говяжья 
индейки 	

Пепперони 		 | Сервелат говяжий
Вареная колбаса 	 | Куриная  грудка 
			     копченая

СУП
Куриный бульон 
Зелень
Яйцо
Сухари хлебные

ГОРЯЧЕЕ
Сосиски вареные 	   | Сосиски запеченые 
Запеканка куриная  | Куриный шашлык | 
Куриные крылья

Наггетсы
Бефстроганов | Запеканка говяжья
Скумбрия запеченная | Судак запеченный 

Овощи запеченные

Рис отварной с кукурузой и горошком |
Кус-Кус с кукурузой и горошком

Омлет классический | Шакшука | Глазунья

Картофель фри | По-деревенски
Блины
Запеканка творожная | Панкейки | Оладьи

МОЛОЧНАЯ СТАНЦИЯ
Овсяная на молоке | Рисовая | Пшено
Йогурт питьевой клубника | Персик
Йогурт | Кефир | Молоко
Кукурузные хлопья
Шоколадные шарики
Мюсли со злаками

ШВЕДСКИЙ СТОЛ    ЕЖЕДНЕВНО —  7:00-11:00 



ЗАВТРАКИ

ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА
Хлеб тостовый
Булочки пшеничные
Булочки ц/з со злаками
Круассаны
Печенье Амаретти | Овсяное
Сахарные пустышки
Булочки с джемом | со сгущенкой
Масло сливочное

МЕСТНАЯ КУХНЯ
Калмыцкий чай

Пирожки с картошкой | капустой

Пышки 

Кураговая каша

Урюк

Творог

Сыр дагестанский

Миндальный урбеч

Тыквенный урбеч | Льняной урбеч

ОРЕХИ, СУХОФРУКТЫ
Грецкий орех

Фундук | Миндаль

Изюм белый | черный

Чернослив | Вишня

Цукаты цветные

Персик консервированный 

ФРУКТЫ
Яблоки
Киви | Груши
Сезонные фрукты

НАПИТКИ
Кофе американо, эспрессо, капучино

Чай ассам, травяной, наглый фрукт

Фильтр

Кофе без кофеина

Сахар

Сахарозаменитель

Корица молотая

Лимон | Лайм

Кураговый | Морс Ягодный

Апельсиновый

Абрикосовый | Мультифрут | Персиковый

Вода без газа

Вода ЗОЖ (мята, лимон)

ДЕСЕРТЫ
Панакотта | Трайфл 

СОУСЫ И ТОППИНГИ
Бальзамик Табаско Оливковое масло
Сырный Горчица Майонез 
Кетчуп Сметана  
Мед Сгущенное молоко
Джем персиковый | клубничный 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ    ЕЖЕДНЕВНО —  7:00-11:00 


